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,Przez wszystkie lata pracy jako nauczycielka z uczniami-migrantami nie miatam
mozliwoSci by skorzystac wczesniej z takiego rodzaju wsparcia”. — nauczycielka w
Szwegji

Po inwazji Rosji na Ukraine w Europie nastgpit nieobserwowany wczesniej, ogromny ruch
europejskich studentow, w kraju i za granicg. Nawet nauczyciele majgcy doswiadczenie z
uczniami-migrantami staneli przed nowymi wyzwaniami. ZebraliSmy aktywnych zawodowo
edukatorow z Ukrainy, Polski i Szweciji, aby zbada¢ zaréwno wyzwania, jak i mozliwosci jakie
dostrzegajg w obecnej sytuacji. Niniejszy przewodnik odzwierciedla ich doswiadczenia i
stanowi¢ moze wsparcie dla innych nauczycieli pracujgcych z uczniami-migrantami.
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PUNKTY STARTOWE

Projekt STSEM

Projekt Wsparcie dla nauczycieli uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym — STSEM —
poczatkowo skupiat sie na tym, w jaki sposob nauczyciele, gtdwnie w Polsce i Szwecji,
wspierajg uczniow z Ukrainy uciekajgcych przed wojng. Nastepnie, w miare trwania wojny w
Ukrainie, dodano wymiar migracji wewnetrznej i tego jak nauczyciele ukrainscy wspierajg
uczniéw przesiedlajgcych sie do mniej zagrozonych czesci Ukrainy. Dodatkowym elementem
byto podjecie refleksji nad tym jakie wyzwania stawia przed uczniami reemigracja, gdy
warunki pozwalajg na powrot.

Punktem wyjscia dla projektu i tego opracowania byto przekonanie, ze uczniowie z
doswiadczeniem migrac;ji:
- moga nie tylko zintegrowaé z nowymi spotecznosciami, ale takze sta¢ sie ich wazng i
wartosciowg czescig
- moga nie tylko zaakceptowacé swdj status migranta, ale tez uznaé to za cenne i
budujgce doswiadczenie.

Co sie stato

Projekt umozliwit wymiane doswiadczen pomiedzy nauczycielami z Ukrainy, Polski i Szwecji,
ktora okazata sie owocna i poruszajgca. Uczestnicy projektu byli gleboko poruszeni
zaangazowaniem swoich kolegow i kolezanek na rzecz uczniéw z Ukrainy.

Dzieki tej wymianie, a takze dzieki udokumentowanym szczegdétowym studiom przypadkow,
pojawito sie wiele wytycznych i propozycji dziatan, ktére, mamy nadzieje, przyniosg korzysci
innym nauczycielom uczniéw ze srodowisk migranckich.

Poczatki

Zrédtem podjetych dziatan byt inny projekt o nazwie Twérz edukacje, a nie wojne — MENW -
jaki rozpoczat sie juz w kwietniu 2022 r., zaledwie dwa miesigce po inwazji na Ukraine, z
ambicjg wspierania ukrainskich nauczycieli, ktérych uczniowie byli coraz bardziej
rozproszeni. Z kolei MENW zbudowato ogolnokrajowg sie¢ ukrainskich nauczycieli, w ktore
wczesniej byli gteboko zaangazowani Edukacja na rzecz Zrownowazonego Rozwoju w
Dziataniu — ESDA.

Tutaj zostac?

Jednym z pierwszych wnioskéw, jakie ujawnity badania prowadzone w ramach projektu
STSEM, byto to, ze ukrainscy uczniowie-migranci roznig sie od wiekszosci pozostatych
uczniéw-migrantéw tym, ze spodziewajg sie i oczekujg powrotu do Ukrainy oraz liczg, ze
nastgpi to wkrétce. W zwigzku z tym zaréwno oni sami, jak i ich rodzice majg mniejszg
motywacje do wspotpracy z systemem szkolnym w kraju przyjmujgcym niz wiekszos¢ innych
grup migrantéw.



Kolejnym efektem postrzeganego przejsciowego charakteru naptywu uczniéw byta decyzja
ukrainskich wladz oswiatowych, wspieranych przez ich kolegéw np. w Polsce, co do
mozliwo$ci realizacji procesu edukacyjnego w formule online w szkole ukrainskiej. W Polsce
czasowo wydano specjalne rozporzgdzenie zwalniajgce uczniow ukrainskich z obowigzku
szkolnego i umozliwiajgce im pozostanie na terenie kraju bez korzystania z prawa do nauki w
polskiej szkole.

Jednak w miare trwania wojny nastawienie zaczeto sie zmieniaé. W potowie 2024 r. wiadze
polskie w porozumieniu z ukraifskim ministerstwem edukaciji uchylity poprzednie
rozporzadzenie, otwierajgc tym szkoty dla wysiedlonych uczniow, ktérzy mieszkajg w Polsce,
ale nie korzystali wczesniej z prawa do nauki. W tym samym okresie, czyli w czerwcu 2024
r., wiadze oswiatowe Ukrainy wprowadzity nowe zasady ksztatcenia na odlegtosc,
m.in.wymaog aby w zajeciach zdalnych uczestniczyto co najmniej 20 ucznidw.

Jednoczesnie pojawito sie nowe spojrzenie na temat pracy z uczniami-migrantami, gdy
Polska zaczeta dokumentowac doswiadczenia nauczycieli z polskimi uczniami, ktérzy wrocili
do kraju po dtugich okresach za granicg i rozwija¢ system wsparcia uczniow-reemigrantow.
Niektére z tych doswiadczen znalazta odzwierciedlenie w studiach przypadkéw oraz w czesci
»1a rzeka moze ptyng¢ w obie strony”.

Zasady, regulacje, polityka

W raporcie UNHCR (2023) na temat polityki edukacyjnej ,Edukacja wstrzymana” zauwazono,
ze ponad dwa miliony ukrainskich dzieci miato status uchodzcy, a jedynie okofo potowa z
nich zapisata sie w roku szkolnym 2022-2023 do szkét na terenie panstwa przyjmujgcego.
Taka sytuacja wynikata z kilku powodow - np. postrzeganie sytuacji uchodzcow jako
tymczasowej, bariery jezykowe, brak informacji o mozliwo$ciach ksztatcenia, niepewnosé
procedur dotyczgcych powrotu do ukrainskiego systemu edukaciji, réznice w krajach
przyjmujgcych w zakresie przyjmowania uczniéw do systemu edukaciji, trudnosci w ocenie
potrzeb edukacyjnych i planowaniu infrastruktury szkolne;.

Komisja Europejska (2022) podkresla, ze dzieci-migranci korzystajacy z tymczasowe;j
ochrony majg takie samo prawo do edukaciji jak obywatele danego kraju. Aby osiggnac¢
integracje edukacyjng, polityki i praktyki systemu edukacyjnego powinny uwzgledniaé
réznorodne potrzeby ucznidw: edukacyjne (np. jezyk), spoteczne (poczucie przynaleznosci) i
emocjonalne (bezpieczenstwo oraz radzenie sobie z separacjg i traumg).

Wstepne badanie dokumentacji wykazato jednak, ze systemy wsparcia dla nauczycieli i szk6t
przyjmujgcych sg bardzo zréznicowane w catej UE. W 2023 r. najczestszym praktycznym
wsparciem dla nauczycieli wymienianym przez kraje UE (jesli takie byto) to pomoc w
.przettumaczeniu” ukrainskich ocen szkolnych na lokalne odpowiedniki.

Sytuacja w Szweciji

Szwedzka polityka narodowa jest taka, ze ukrainscy uczniowie uciekajgcy przed obecng
inwazjg rosyjska sg zwolnieni z obowigzku szkolnego, ale majg prawo zapisac sie do



szwedzkiej szkoty wedtug uznania rodzicéw. Szkoty publiczne majg obowigzek przyjgc¢ ich
zapisy i zapewni¢ odpowiednie wsparcie.

W poréwnaniu z Polskg liczba takich studentéw przyjezdzajgcych do Szwecji jest relatywnie
niewielka w porownaniu do tgcznej liczba ucznidw-migrantéw ze wszystkich krajow, ktéra
zasadniczo jest wysoka i prawdopodobnie wynosi co najmniej 12% populacji szkolnej. Z
wczesnego sondazu przeprowadzonego przez krajowg administracje szkot Skolverket
wynika, ze dwie na trzy gminy byty w stanie przyja¢ wiekszg liczbe ucznidw-migrantéw z
Ukrainy niz faktycznie przyjety.

Oprécz diugiego i szerokiego doswiadczenia w integracji uczniow-migrantow Szwecja ma te
zalete, ze istnieje system zwany ,naukg w jezyku ojczystym”, w ramach ktérego uczniowie
majg prawo do cotygodniowych lekcji w swoim jezyku ojczystym prowadzonych przez
nauczyciela jezyka ojczystego. Oznacza to, ze w szwedzkim systemie szkolnictwa pracujg
juz ukrainskojezyczni nauczyciele.

Pomimo tych znacznych korzysci, napotkano pewne trudnosci w integracji przyjezdzajgcych
studentéw ze szwedzkim spoteczenstwem, zwtaszcza ze wzgledu na powszechne
przekonanie, Zze mogg nie zostac¢ tam na dtugo.

Sytuacja w Polsce

Polska przyjeta bardzo duzg liczbe ukrainskich uczniow. Wedtug danych Ministerstwa
Edukacji Narodowej, w pazdzierniku 2024 r. w polskim systemie edukacji ogdétem ukraifskich
uczniow byto 248 tys., z czego 179,7 tys. to uczniowie, ktdrzy przybyli po inwazja w lutym
2022 r., a 68,3 tys. to uczniowie, ktdrzy juz wczesniej przebywali w Polsce.

Zgodnie z porozumieniem pomiedzy ukrainskimi i polskimi ministerstwami edukacji, od
wrzesnia 2024 r. studenci ukraihscy przybywajgcy do Polski podlegajg obowigzkowi
szkolnemu. Wyjatek stanowig uczniowie, ktérzy w roku szkolnym 2024/2025 uczeszczajg do
najwyzszej klasy szkoty dziatajgcej w ukrainskim systemie oswiaty, ktérzy mogag
kontynuowac¢ nauke w trybie online.

Do kohca 2024 r. ukrainscy uczniowie stanowili wiekszos¢ uczniow-migrantow w Polski
szkoty (71% populacji ucznidw-migrantow) i okoto 3% ogétu studentéw w Polsce.

W polskich szkotach jest coraz wiecej nauczycieli-specjalistow. W maju 2022 r obowigzek
zatrudniania okres$lonej liczby nauczycieli-specjalistow wprowadzono dodatkowym
rozporzadzeniem uzupetniajgcym Karte Nauczyciela z 1982 r., ktére szczegdtowo okresla
zasady zatrudniania pedagogow, nauczycieli edukacji specjalnej, psychologéw, logopedéw i
pedagogow. W roku szkolnym 2024/2025 to rozporzgdzenie zostanie po raz pierwszy
wdrozone w catosci. Oznacza to zwiekszenie wymiaru godzin pracy pedagogow, nauczycieli
edukacji specjalnej, psychologow, logopeddw czy pedagogdéw a przez to mozliwos¢ bardziej
adekwatnego wsparcia uczniow z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniow
z doswiadczeniem migracji.



Sytuacja na Ukrainie

Podczas pandemii Covid19 ukrainski system szkolny wypracowat sposoby funkcjonowania w
Internecie i dodwiadczenie to przyniosto korzysci poczgtkowej fali migracji. Nauczycieli
zachecano do prowadzenia lekcji online dla uczniéw, ktérzy opuscili dotychczasowe miejsce
zamieszkania i pozostania z nimi w kontakcie, a ucznidow zachecano do utrzymania relacji z
kolegami i kolezankami z klasy.

Od potowy 2024 r. sytuacja ulegta zmianie. Rzad ogtosit nowa polityke radzenia sobie z
kryzysem w jakim znalazty sie szkoty w efekcie wojny (“Szkota offline”). Stanowi ona, ze:
e Gtéwng forma edukacji powinno sta¢ sie nauczanie stacjonarne w trybie offline lub
nauczanie mieszane
e Dzieci wewnetrznie przesiedlone powinny uczy¢ sie w miejscu faktycznego
zamieszkania
e Instytucje niespetniajgce wymogoéw majg zosta¢ zamkniete.

Ruchy migracyjne uczniéw w obrebie Ukrainy réwniez nabraty znacznych rozmiaréw. Wedtug
Ministerstwa Polityki Spotecznej wiosng 2024 r. na Ukrainie zarejestrowano 4,9 min oséb
wewnetrznie przesiedlonych. Sposrdd nich prawie 21% (997 tys.) to osoby w wieku ponizej
18 roku zycia.

Programy i materiaty oferowane nauczycielom

Program STSEM obejmowat kwestionariusz, ktéry miat byé rozprowadzony wsrod
nauczycieli w krajach partnerskich, a takze w niektorych innych krajach, w celach
poréwnawczych. Jednym z celdw byto wykrycie rozbieznosci miedzy ambicjami w zakresie
wsparcia dla nauczycieli zawartymi w krajowych politykach i przepisach a rzeczywistym
wsparciem, ktorego doswiadczajg nauczyciele.

Okazato sie to przekracza mozliwosci projektu i bardzo niewielu nauczycieli wzieto udziat w
ankiecie — miedzy innymi dlatego, ze wszyscy sg znaczgco zaangazowani w zadania
zawodowe, a czasem przyttoczeni wyzwaniami zwigzanymi z pracg z uczniami-migrantami.
W celu uzupetnienia kwestionariuszy pracownicy projektu przeprowadzili wywiady z
niektorymi nauczycielami. Natomiast zaproszenie do napisania dos¢ szczegotowych studiow
przypadkéw dokumentujgcych doswiadczenia nauczycieli i eksperymenty w pracy z
uczniami-migrantami spotkato sie z silnym odzewem. R6znorodne studia przypadkow zostato
przekazane przez 20 nauczycieli i stanowig one podstawe tego przewodnika.

Z zastrzezeniem, ze ustalenia te majg charakter bardziej anegdotyczny niz statystyczny,

znalezlismy pewne podobienstwa, m.in

e kluczowa rola specjalistow we wspieraniu nauczycieli w Polsce

e Nie ma wzmianki o jakichkolwiek kursach oferowanych nauczycielom przedmiotow

e Niewiele jest wzmianek o trudnosciach w przydzielaniu uczniéw do odpowiednich klas

e Niewystarczajgca uwaga poswiecona kompetencjom niezbednym w edukaciji opartej na
wiedzy o traumie

e Czeste wzmianki o stabej ,wczesnej reakcji” na trudnosci w nauce



Ty, nauczyciel

Przez caly czas trwania projektu uderzaty nas wysokie ambicje, poswiecenie i kreatywnos¢é
nauczycieli pracujgcych z uczniami z Ukrainy. Wyrazna byta takze potrzeba wspierania tych
nauczycieli w sytuacjach, ktére czesto sg nie tylko stresujgce, bo zwigzane z nowymi
wymaganiami, ale takze zwigzane z pracg z uczniami doswiadczajgcymi traumy wojny i
uchodzctwa. Istnieje potrzeba zapewnienia pedagogiki ,Swiadomej traumy”, aby pomaéc
nauczycielom w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi ucznidow, zwigzanymi zarowno
z traumg wojenna, jak i trudnosciami adaptacyjnymi, a takze zapewnienie wsparcia
psychologicznego samym nauczycielom.

Jedli jestes takim nauczycielem: nie zapomnij o sobie. Mamy nadzieje, ze ta ksigzka bedzie
dla Ciebie wsparciem. W sekcji Wsparcie psychologiczne dla nauczycieli przedstawiamy
niektére sesje online, ktére zostaty uznane za skuteczne przez ukrainskich nauczycieli.



SRODOWISKO NAUKI

Autorzy studiow przypadkéw na rézne sposoby ukazujg potrzebe stworzenia srodowiska
uczenia sie, ktére wspiera indywidualng regulacje emaociji i transgraniczng, nieoceniajgcg
komunikacje.

Uznanie stusznosci roznorodnych doswiadczen

Na najbardziej podstawowym poziomie srodowisko uczenia sie mozna sklasyfikowa¢ wedtug
stopnia wsparcia uczenia sie na podstawie doswiadczenia. ,Mite Srodowiska” zapewniajg
wystarczajgcg informacje zwrotng na temat dziatan ucznia, aby sumienny uczen miat
mozliwos¢ poprawy przysztych wynikéw. Zte Srodowiska, dla kontrastu, przekazujg
informacje zwrotng, ktéra jest opdzniona, niejednoznaczna, niejasna, niekompletna,
znieksztatcona lub celowo wprowadzajgca w biad,,. (Dragos Simandan).

Pedagogika oparta na doswiadczeniu

Biorgc pod uwage ztozonosc¢ sytuacji w pracy z uczniami-migrantami, odpowiednia reakcja
pedagogiczna nie ogranicza sie do wysokiej jakosci informacji zwrotnej. Uczenie sie przez
doswiadczenie, czesto obejmuje lub sugeruje wpuszczanie emociji do klasy. Takie podejscie
lezy tez u podstaw ,pedagogiki Swiadomej traumy” (ponizej). Prosty akt uwaznego i
nieoceniajgcego stuchania o doswiadczeniach uczniéw mogg poprawi¢ i wzbogacié¢
tradycyjne srodowisko uczenia sie.

Umozliwianie uczenia sie transformacyjnego

Wokot koncepcii i metod uczenia sie transformacyjnego istnieje duzo badan i praktyk (Biester
i Mehlmann, 2020).

Jedng z kluczowych koncepcji majgcych znaczenie w pracy z uczniami-migrantami sg
.emocje skrajne” (ref): idea, zgodnie z ktérg narazenie na potencjalnie traumatyczne
doswiadczenie powoduje powstanie silnych emocji, poczawszy od leku, strachu i ztosci, a
skonczywszy na pragnieniu zrozumienia.

Niepozgdanym skutkiem trudnych doswiadczen moze by¢ zespdt stresu pourazowego
(PTSD). Jednakze, gdy doswiadczenia i towarzyszgce im emocje zostang rozpoznane i
przepracowane, mogg w najlepszym przypadku doprowadzi¢ do pozytywnego efektu,
zwanego czasem rozwojem potraumatycznym (PTG). Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziatach Pedagogika swiadoma traumy i Edukacja oparta na traumie.

Pedagogika upadku

Zyjemy w epoce wielu kryzyséw lokalnych i globalnych, z ktérych wojna jest tylko jednym.
Narasta zmiana klimatu i towarzyszace jej wyjatkowe zdarzenia lokalne, takie jak powodzie,
pozary i susze; a takze zjawiska globalne, takie jak zatamanie ré6znorodnosci biologicznej,
pandemie, niedobory zasobow i inne.



Po dziesiecioleciach postepu i dobrobytu Swiat osiggnagt granice wzrostu
przewidywane w raporcie Meadowsa z 1972 r. Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi i
uczyc ich o upadku, nie uruchamiajgc mechanizmow obronnych w postaci
zaprzeczenia i depresji?

— Ginie Servant-Miklos, 2024

Innymi stowy: codziennie za posrednictwem Internetu i medidow spotecznosciowych naszym
uczniom dostarczane sg potencjalnie traumatyczne doswiadczenia. Potrzeba pedagogiki
uwzgledniajgcej traume nie ogranicza sie w zadnym wypadku do uczniéw-migrantow.



EDUKACIJA | PEDAGOGIKA INFORMOWANA O
TRAUMIE

Wyrazenie , edukacji opartej na traumie” (ang. trauma-informed Education, TIE) jest coraz
czeSciej kojarzone z podejsciem obejmujgcym catg szkote. ChociaZz takie podejScie jest
pozgdane, moze nie by€ rozwigzaniem dla wszystkich nauczycieli uczniéw ze Srodowisk
migranckich. Dlatego skupiamy sie przede wszystkim na pedagogice zorientowanej na
traume, czyli tym co moze zrobi¢ indywidualny nauczyciel w konfrontacji z uczniami, ktérzy
dos$wiadczyli potencjalnej traumy.

Natura traumy

Traumatyczne przezycie to takie, ktére wywotuje szok, strach i inne trudne emocije.
Doswiadczenie nie zawsze jest bezposrednie. Moze mie¢ charakter przewidywania, wyrazac
sie w postaci strachu przed przysztym rozwojem sytuaciji lub bycia swiadkiem dramatycznych
wydarzen (np. katastrofy, napasci fizycznej lub na tle seksualnym, molestowania, wypadku).
Wptyw sytuacji na jednostke lub grupe jest sprawg bardzo indywidualng i nie mozna go
ocenic ,z zewnatrz”. To, co niektérym moze wydawac sie trywialne, dla innych bedzie
niezwykle wyniszczajgce i odwrotnie.

W zaleznosci od wewnetrznej sity jednostki i zewnetrznego wsparcia dostepnego osobie,
trudne do$wiadczenia mogg mie¢ swoje negatywne lub pozytywne skutki. Negatywne skutki
mogg obejmowac PTSD (zespét stresu pourazowego), kliniczng diagnoze stanu niezdolno$ci
do pracy. Na drugim koncu skali znajdujg sie mniej znane, pozytywne skutki, siegajgce az do
wzrostu potraumatycznego (PTG). Niektérzy badacze problemu (Mezirow, ??7?) jakis$ rodzaj
potencjalnie traumatycznego doswiadczenia jako warunek wstepny rozwoju osobistego.

Wiecej informacji na temat edukaciji opartej na traumie, TIE, patrz ponizej w rozdziale Notatki
koncowe.

Odpornosc psychiczna i dobrostan uczniow

Odpornos¢ mozna opisa¢ jako zdolno$¢ do adaptaciji pomimo przeciwnosci losu. Dzieci i
dorosli mogg nabyC umiejetnosci, ktore w obliczu ktopotliwych doswiadczen przyczyniajg
sie do ich dobrego samopoczucia. Niektére z takich czynnikdw, ktérych mozna uczy¢ lub
wspieraC w sytuacji edukacyjnej, zostaty zidentyfikowane jako:

e ,Przeformutuj” doSwiadczenie
Szukaj wsparcia u przyjacidt, rodziny lub innych oséb
Odrzu€ uczucie wstydu lub obwiniania sie w zwigzku z traumatycznym wydarzeniem
Miej strategie radzenia sobie z przesztymi i przysztymi doSwiadczeniami
Réb wszystko we wtasnym tempie, bez presji

Powyzsza lista wskazuje, ze w przypadku uczniéw odpornos¢ ksztattuje sie dzieki silnym,
wspierajgcym relacjom i poczuciu wtasnej skutecznosci. Obecnos¢ co najmniej jednej
stabilnej, opiekunczej osoby dorostej — nauczyciela, rodzica czy mentora — moze znaczgco
wptyng¢ na zdolnos¢ dziecka do przezwyciezenia traumy i wyzwan (Harvard, 2024).
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W szkotach odporno$¢ mozna promowac poprzez zapewnienie uczniom spéjnych nawykow,
wsparcia emocjonalnego i mozliwosci opracowania strategii radzenia sobie. Uczenie sie
spoteczne i emocjonalne (SEL) jest kluczowym narzedziem w tym procesie, pomagajgcym
uczniom nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze stresem, regulowa¢ emocje i budowaé pozytywne
relacje. Zajecia plastyczne, muzyczne i refleksyjne dyskusje réwniez odgrywajg wazng role w
pomaganiu uczniom w przetwarzaniu i wyrazaniu trudnych emocji.

Co wazne, wzmacnianie odpornosci oznacza rowniez tworzenie srodowiska, w ktérym
uczniowie czujg sie bezpieczni, cenieni i potgczeni, co jest kluczowym czynnikiem w
przezwyciezaniu traumy i osiggnieciu petnego potencjatu. Pielegnujgc te czynniki ochronne,
szkoty nie tylko wspierajg ucznidw w ich drodze akademickiej, ale takze umozliwiajg im
pokonywanie wyzwan zyciowych z pewnoscig i nadziejg na przysztosé.

Potencjalna rola nauczyciela

Nalezy pamietaé, Ze nauczyciel nie jest psychoterapeutg. Rolg nauczyciela nie jest ,leczenie”
zespotu stresu pourazowego, ani nawet jego diagnozowanie. Niemniej jednak wierzymy, Ze
rola mentora i wychowawcy moze dawac okazje do wspierania zdrowia psychicznego i
odpornosci uczniow.

Istotng czescig pedagogiki opartej na traumie jest postawa nauczyciela wobec ucznidw (i
siebie) oraz sposob, w jaki tworzysz i dbasz o relacje. Wspieranie uczniow, ktdrzy
doswiadczyli traumy spowodowanej wojng, wymaga wspotczucia i podejscia opartego na
wiedzy o traumie, ktore priorytetowo traktuje bezpieczenstwo, stabilnosc i wsparcie
emocjonalne. Najbardziej skuteczne strategie obejmujg tworzenie stabilnego i
przewidywalnego srodowiska, w ktérym uczniowie czujg sie bezpieczni i wartosciowi.
Ustalajgc jasne procedury i oczekiwania, nauczyciele mogg pomaoc i wspiera¢ uczniow w
odzyskaniu poczucia kontroli, a tym samym ztagodzeniu ich niepokoju. Nauczyciele mogag
réwniez wspierac, zwracajgc uwage na oznaki traumy, takie jak wycofanie, trudnosci w
skupieniu sie lub destrukcyjne zachowanie, a takze reagowac z empatig i cierpliwoscia.
Zachecanie do praktyk uwaznoéci, takich jak ¢wiczenia oddechowe, oferuje uczniom
narzedzia do radzenia sobie ze stresem i odzyskiwania spokoju.

Wazne sg réwniez sieci wspierajgce zaréwno Ciebie, jak i Twoich uczniéw. Nawigzanie
wspotpracy ze specjalistami, doradcami, pracownikami socjalnymi i rodzinami zapewnia
cato$ciowe podejscie do wsparcia. Dodanie metod nauczania wrazliwego na traume, takich
jak stopniowe nabywanie wiedzy w odniesieniu do tej juz posiadanej czy koncentrowanie sie
na mocnych stronach, skutecznie pomagajg uczniom odzyskac wiare w swoje umiejetnosci
akademickie. Przede wszystkim kluczowym aspektem jest dziatanie z cierpliwoscig i
zrozumieniem, biorgc pod uwage to, ze zdrowienie jest procesem stopniowym.

Dobrze wiedziec¢

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej o réznych aspektach traumy, zobacz rozdziat Notatki
koricowe, sekcja Dobrze wiedzieC o traumie.

Przydatne kompetencje

Istniejg umiejetnosci i kompetencje, ktére mozesz zdoby¢, jesli chcesz dziata¢ i robi¢ wiecej
dla swoich uczniow. Sg to:
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Rozwijanie samoSwiadomosSci

Tworzenie , bezpiecznego” Srodowiska psychologicznego

Wspieranie petnych zaufania interakcji ucznidow z réwie$nikami i innymi osobami
Wykorzystanie sztuki i ruchu fizycznego do regulacji emocji

Wzmacnianie pozycji uczniéw indywidualnie i zbiorowo

W rozdziale Studia przypadkow dostarczajg wyzwan i narzedzi uwzgledniono dziatania
promujgce rozwoj tych kompetencji.

Jedli chodzi o wykorzystanie sztuki, szczegolnym przypadkiem sg piktogramy. Trudne
doswiadczenia mogg wptywac na potrzeby zwigzane z mowa, jezykiem i komunikacjg
(SLCN) i mie¢ wplyw na zachowanie, zdrowie psychiczne i ogdlnie zdolnos¢ uczenia sie.
Rozsadne uzycie piktograméw i innych srodkéw przekazu opartych na sztuce moze utatwic
zrozumienie i zmniejszy¢ niepoka;.

Pomocne rodzaje aktywnosci

ByC moze juz czujesz sie komfortowo w roli ,,pedagoga Swiadomego traumy”. A moze
potrzebujesz poeksperymentowac, aby znalez¢ podejScie odpowiednie dla Ciebie i Twoich
ucznidw. Ponizsze sekcje dajg troche do myslenia i by¢ moze do eksperymentowania w
oparciu o model radzenia sobie z traumatycznymi sytuacjami.

Rozdziat ,Studia przypadkow dostarczajg wyzwan i narzedzi” oferuje bardziej szczegétowe
opisy doSwiadczenia i podejScia sugerowane przez autorow studidow przypadku lub zespdt
projektowy.

Zmien narracje, czyli przeformutowanie

Opowiadanie historii to czynno$S¢ wspomniana w kilku studiach przypadkéw, ktéra moze
wywotaC zmiany, nawet gtebokie, w sposobie formutowania doSwiadczenia kazdej osoby.
Ludzie sg gawedziarzami. Nieustannie zadajemy sobie pytania dotyczgce tozsamosci i na nie
odpowiadamy — na ogét nieSwiadomie. ToZsamosScC opiera si€ na przekonaniach dotyczgcych
nas samych na temat rasy/kultury/historii, ptci, zdoInosSci/niepetnosprawnosci,
etyki/wartosci, statusu spotecznego i ekonomicznego. Kazdy z nas ma réwniez podstawowe
nastawienie, ktore jest ogdlnie optymistyczne lub pesymistyczne; oraz sposéb mySlenia,

ktéry jest albo staty, albo zorientowany na rozwdj. Te, podobnie jak inne aspekty tozsamo$ci,
mogq zostaC przesuniete lub zachwiane przez wydarzenia lub punkty zwrotne: kryzys,
traumatyczne doSwiadczenie, nagty wglad lub ,,objawienie”.

Szukaj wsparcia

Szukaj wsparcia u przyjacidt, rodziny lub innych oséb.

Nauczyciel moze promowac integracje i stwarza¢ mozliwosci doSwiadczania pozytywnych
interakcji w parach lub matych grupach, wykorzystujgc takie dziatania, jak nauczanie i
Cwiczenie komunikacji nieoceniajgcej, oraz wyrazanie wartosci dotyczgcych srodowiska i
relacji szkolnych.

Czesto takze nauczyciel jest tym, ktdry dostrzega konkretng potrzebe wsparcia i potrafi

skierowac je do wtasciwych oséb — moze to by¢ nauczyciel specjalista (psycholog, pedagog,
terapeuta), dyrektor szkoty, rodzice klasy, kazda instytucja oferujgca wsparcie. Nauczyciel
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mozZe takze udzielaC rodzicom dzieci z doSwiadczeniem migracji wskazéwek dotyczgcych
zasad i wymagan szkolnych, a takZze dostepnego wsparcia; moze to pomdc rodzicom by¢
bardziej czuty i spokdj w nowej sytuacji.

Koniec z obwinianiem siebie

Po traumatycznym przeZzyciu, tatwo popaS¢ w poczucie winy i wstydu. Czy to wszystko w
jakie$ czeSci to ,moja wina”?

Nauczyciel moze stworzyC przestrzen do dyskusji na temat odpowiedzialno$ci oraz
negatywnych skutkéw wstydu i winy.

Opracuj strategie radzenia sobie

Nauczyciel moze zachecaC do rozwijania nastawienia na rozwéj (Dweck), na przyktad poprzez
gry lub ¢wiczenia podwazajgce zatozenia i stereotypy. Jest to korzystne dla wszystkich
uczniéw i wspiera oba rodzaje strategii radzenia sobie.

1. Strategia radzenia sobie, pozwalajgca przetrwac traumatyczne wydarzenie i wyciggngc z
niego wnioski.

Nauczyciel moze wykorzystaé éwiczenia takie jak ,Swiaty réwnolegte”, aby zbadaé rézne
strategie radzenia sobie oraz uzywa¢ emotikondw i piktogramdw, aby pomoc w
przekazywaniu uczuc.

2. Bycie przygotowanym i zdolnym reagowacC na niepokojgce zdarzenia w miarg ich
pojawiania si€, pomimo uczucia strachu.

Nauczyciel moze rozpoczg¢ dyskusje na temat odwagi oraz tego, jak strach i odwaga idg w
parze. Dobrze jest pokazaC uczniom réznice pomiedzy strachem (normalne i rzeczywiScie
konieczne do przetrwania, majgce realnie zagrazajgce zrédto) i lekiem.

Tempo

Umozliwienie uczniom realizowania tych zadan i adaptacji we wlasnym tempie, aby
poswiecili czas potrzebny im na nabranie odpornoSci. Zmniejsza to ryzyko popadniecia w
stereotyp.

SZUKASZ WSPARCIA ZEWNETRZNEGO

Wsparcie psychologiczne nauczycieli: refleksje

W ramach kazdego etapu potgczonych projektéw ukrainskich (MENW i STSEM) w kazdej
grupie nauczycieli odbyty sie $rednio cztery spotkania wsparcia psychologicznego online. W
sumie wzieto w nim udziat 57 nauczycieli, w 4 grupach. Celem bylo przeszkolenie nauczycieli
w zakresie technik radzenia sobie ze stresem, zwiekszenie ich odpornosci psychicznej oraz
zapewnienie technik samopomocy i wsparcia wzajemnego. Podczas kazdej sesji cwiczono
praktyczne metody i refleksje. Nauczyciele otrzymali takze kilka prostych ¢wiczen majacych
na celu pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.

Program skupit sie na strategiach radzenia sobie z trzema gtéwnymi typami problemow, a
mianowicie:
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1. Stres. Rodzaje stresu i strategie radzenia sobie
2. Wypalenie. Zewnetrzne i wewnetrzne zrédfa sity w trudnych czasach
3. Smutek. Radzenie sobie ze stratami materialnymi i niematerialnymi (niematerialnymi).

W drugim punkcie, dotyczgcym wypalenia zawodowego, sprawdziliSmy i przeanalizowalismy
zalecenia dla nauczycieli i przedstawialiSmy je podczas sesji.

W ocenie projektu, nauczyciele szczegolnie wspomnieli o wartosci sesji wsparcia
psychologicznego. Dzielenie sie uczuciami i emocjami byto dla nich wazne, dlatego wiele
0s6b zaczeto stosowacé techniki radzenia sobie ze stresem i budowania odpornosci, ktére
omawialismy podczas sesji. Niektdrzy zauwazyli rowniez, ze po naszych sesjach wzigli
udziat w dodatkowych zajeciach i przeczytali dodatkowa literature na ten temat.

1. Samoswiadomos¢ i autorefleksja

Regularna refleksja nad wtasnym stanem emocjonalnym. Nauczyciele muszg monitorowac
poziom stresu, nastroje i reakcje emocjonalne, aby w odpowiednim czasie wykry¢ oznaki
przecigzenia lub wypalenia zawodowego. Pomocne w tym procesie moze byé prowadzenie
osobistego pamietnika lub rozmowy ze wspétpracownikami.

Samoobserwacja poza pracg ma réwniez istotne znaczenie. Wazna jest Swiadomo$¢ wptywu
pracy na zycie osobiste oraz rozréznienie miedzy rolami zawodowymi i osobistymi.

2. Utrzymywanie zdrowych granic.

Wyznaczanie granic w pracy z uczniami jest podstawa. To istotne by zachowaé zdrowy
dystans i nie pozwalaé, aby emocje uczniow wptywaty na Twoje zycie poza pracg. Oznacza
to zrozumienie, gdzie konczy sie odpowiedzialnos¢ nauczyciela, a zaczyna osobista
odpowiedzialno$¢ ucznia i jego rodziny.

Jasne harmonogramy i przestrzeganie godzin pracy to réwniez istotny element test strategii.
Unikaj przepracowania sie poprzez nadmierne zaangazowanie w prace po godzinach,
zwilaszcza poza godzinami lekcyjnymi.

3. Wsparcie emocjonalne i komunikacja

Wsparcie wsrod wspotpracownikow: Tworzenie wspierajgcych relacji ze wspoétpracownikami
w celu omowienia wyzwan emocjonalnych i stresoréw. Moze to by¢ regularna komunikacja w
zespole, omawianie problematycznych sytuacji lub tworzenie ,grup wsparcia”.

Profesjonalne wsparcie: Jesli to konieczne, odwiedz psychologa lub psychoterapeute, aby
przepracowaé emocje i zmniejszy¢ stres. W ciggtych stresujgcych okolicznosciach
profesjonalna pomoc zewnetrzna jest czasem jednym z niezbednych filarow wsparcia.

4. Samopomoc fizyczna i emocjonalna
Regularna aktywno$é fizyczna: Cwiczenia pomagajg zmniejszy¢ poziom stresu, poprawié

samopoczucie i utrzymac rownowage emocjonaina.

Techniki relaksacyjne: przyjecie praktyk uwaznosci, takich jak medytacja, gtebokie
oddychanie lub joga, aby ztagodzi¢ stres emocjonalny.

14



Samoopieka: Zwracanie uwagi na sen, odzywianie i odpoczynek, ktére sg kluczowymi
aspektami utrzymania ogdélnego dobrego samopoczucia.

5. Szkolenia i rozwoj zawodowy.

Regularne szkolenia w zakresie strategii zarzgdzania stresem: Udziat w szkoleniach dla
nauczycieli dotyczgcych radzenia sobie ze stresem, wypaleniem zawodowym i zastepczg
trauma. Programy te pomagajg nauczycielom naby¢ umiejetnosci skutecznego reagowania
na stresujgce sytuacje.

Rozwéj zawodowy w zakresie praktyk opartych na traumie: Zrozumienie mechanizméw
traumy i jej wptywu na uczniéw moze pomoc w zmniejszeniu ich poziomu stresu, poniewaz
nauczyciele bedg wiedziec, jak skuteczniej reagowac na zachowania uczniéw.

6. Praca z profesjonalnym superwizorem

Superwizja: Regularne konsultacje z profesjonalnym superwizorem mogg pomaoc
nauczycielom przeanalizowac trudne sytuacje, poradzi¢ sobie ze stresem emocjonalnym i
uzyskac profesjonalne wsparcie w trudnych przypadkach.

7. Planowanie czasu na odpoczynek

Zréwnowazone planowanie godzin pracy: Mozliwo$¢ zarzgdzania harmonogramem w celu
unikniecia przepracowania. Nauczyciele mogg zaplanowac czas na przerwy i odpoczynek w
ciggu dnia.

Wakacje i dni odpoczynku: Wazne jest, aby zaplanowac¢ regularny odpoczynek, aby méc
natadowac akumulatory.

8. Zarzgdzanie oczekiwaniami

Realistyczne oczekiwania wobec siebie: Wazne jest, aby nauczyciele zdawali sobie sprawe,
ze nie sg w stanie rozwigza¢ wszystkich probleméw uczniéw i nie powinno to by¢ zrodtem
stresu. Wazne jest, aby skupi¢ sie na osiggalnych celach i realistycznych oczekiwaniach.

Zrozumienie swoich ograniczen: Nauczyciele powinni by¢ gotowi przyznaé, ze czasami
pomaganie uczniom przekracza ich mozliwosci zawodowe i wymaga zaangazowania innych
specijalistéw.

STUDIUM PRZYPADKU WYZWANIA
WYDAJNOSCI
- | NARZEDZIA

Wielu nauczycieli z krajow partnerskich szczegdtowo opisato swoje doswiadczenia i to,
czego sie nauczyli podczas pracy z uczniami-migrantami na temat integraciji i zarzgdzania
klasami zréznicowanymi kulturowo. Niektére powtarzajgce sie tematy to:

- Tworzenie bezpiecznych przestrzeni

- ldentyfikacja i nauka przetamywania stereotypow

- Nabycie nowych kompetenciji jezykowych i komunikacyjnych
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W ponizszym podsumowaniu zamieszczamy liste narzedzi lub metod, o ktérych mowa, a
takze kilka dodatkowych narzedzi z wypracowanych w ramach wczesniejszych projektéw czy
doswiadczen zespotu projektowego.

Tworzenie bezpiecznych przestrzeni w klasie/szkole

Przeglad studiéw przypadkow wskazuje, ze nauczyciele bardzo ciezko pracujg, aby stworzy¢
bezpieczng przestrzenh dla swoich ucznidw, czesto z pomocg wspoétpracownikow, a
zwilaszcza szkolnych psychologdéw lub pedagogow. Tworzenie bezpiecznej przestrzeni
czesto wigze sie takze z tworzeniem przestrzeni otwartosci i integraciji.

W wiekszoséci przypadkow w prace nad stworzeniem bezpiecznego srodowiska dla
wszystkich zaangazowani byli zaréwno nowo przybyli uczniowie, jak i uczniowie juz
uczeszczajgcey do szkoty, co przynosi korzysci wszystkim uczniom.

Klasa

Umiejetne zorganizowanie klasy sprzyja zaréwno wygodzie, jak i mozliwosciom nawigzania
kontaktu. Moze to obejmowac na przyktad rotacje uczniow miedzy matymi grupami lub
réznymi miejscami do siedzenia. Jezeli podstawowg potrzebg jest budowanie zaufania,
rozsgdne moze by¢ przebywanie uczniow w stabilnych podgrupach przez diuzszy czas,
natomiast czestsza rotacja moze by¢ wykorzystana w celu zachecenia do szerszego zakresu
interakcji.

Proste sposoby na zaangazowanie uczniow

Mozna powiedzie¢, ze wszystkie dziatania opisane w studiach przypadkow przyczyniajg sie
do tworzenia atmosfery zaufania i poszerzania bezpiecznych przestrzeni. W tym miejscu
rozwazamy pewne dziatania, ktére mozna wykorzystac, aby zaktywizowaé¢ uczniéw —
zarowno migrantow, jak i gospodarzy — w celu poszerzenia bezpiecznej przestrzeni wtasnej i
innych.

% Napisz list powitalny do nowo przybytych

* Wprowadz ,mentoring réwiesniczy”, w ramach ktérego uczen przyjmujgcy bedzie
udzielat wskazéwek nowo przybytemu

% Popro$ (wszystkich) uczniéw, aby zaprezentowali swéj kraj lub inny kraj

Listy powitalne — wystane jeszcze przed przybyciem ucznidéw-migrantéw — nadawaty
pozytywny ton i stworzyt otwarto$¢ wobec nowych uczniéw. Listy mogg byc¢ pisane przez
nauczyciela lub uczniéw i adresowane indywidualnie lub do grupy.

»~Mentoring rowiesniczy” moze pomoc nowo przybytemu przezwyciezy¢ poczucie samotnosci
i zametu w nowej sytuacji. Oznacza to potgczenie nowicjusza z rowiednikiem, ktory bedzie
petit role przewodnika — pokazujgc wazne miejsca, przedstawiajgc ludzi i wyjasdniajgc
zasady panujgce w szkole lub po prostu spedzajgc razem troche czasu podczas przerw.
Konieczne jest staranne wprowadzenie i wsparcie, aby mie¢ pewnosc¢, ze przewodnik ma
wykonalne zadanie i nadal jest w stanie brac¢ udziat we wtasnych dziataniach réwiesniczych.
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Prezentacje o krajach, zgtebianie zwyczajow, tradyciji i kultury, sprzyja zrozumieniu zarbwno
kultury kraju przyjmujgcego, jak i kraju pochodzenia migracyjnego oraz przyczynia sie do
budowania poczucia przynaleznosci do kultury globalne;.

Wycieczki, w potgczeniu ze wspolnymi aktywnosciami, wzmacniajg wiezi miedzy uczniami.
Dziatania te nie tylko promujg roznorodnos¢ kulturowg ale takze podwazajg z géry przyjete
przekonania (stereotypy), pomagajgc zaréwno uczniom, jak i nauczycielom postrzegac
réwiesnikow-migrantow jako czes¢ spotecznosci.

Tworzenie przestrzeni dla emocji i wyboru

Badajgc emocje z uczniami, nauczyciele stosowali réznorodne metody, aby poméc dzieciom
zrozumiec€ i wyrazi¢ swoje uczucia.

Prowadzenie dziennika w ramach ktérego uczniowie przez dwa miesigce wypetniali
.Kalendarz emocji”, identyfikujgc takie emocje, jak strach, smutek i radosc. Praktyka ta
stworzyta przestrzen do dyskusji na temat emoc;ji i rozwijania empatii wsréd ucznidw.

Ponadto nauczyciele korzystali ze schematow takich jak ,Koto emocji” Roberta Plutchika i
modelu gory lodowej, aby pomoc uczniom zrozumie¢ zwigzek miedzy emocjami a lezgcymi u
ich podstaw wartosciami. Zdaniem nauczycielki zajecia te miaty na celu ,rozwdj inteligencji
emocjonalnej i promowanie empatii poprzez pokazanie uczniom, ze pomimo odmiennych
pogladdéw, ludzie majg wspolne emocije i potrzeby”. W przypadku uczniéw-migrantow
zastosowano specjalne interwencje, aby stawic¢ czota wyjgtkowym wyzwaniom
emocjonalnym oraz zapewniono wsparcie psychologiczne dla tych, ktérzy zmagaja sie z
trudnymi uczuciami.

Ucze sie zyC i uczyc sie razem

Utworzenie bezpiecznych przestrzeni umozliwia grupie lub klasie dgzenie do wigczenia i
integraciji, przezwyciezania, a nastepnie akceptowania roznic. W idealnym swiecie
uczniowie-migranci byliby nie tylko ,tolerowani”, nie tylko ,integrowani” z kulturg przyjmujaca,
ale byliby postrzegani zaréwno przez nauczycieli, jak i uczniow przyjmujgcych jako
wartosciowe zrodto rozwoju indywidualnego i grupowego. Z kolei uczniowie-migranci mogliby
postrzegac¢ swojg nowg sytuacje jako cenne doswiadczenie, a nie zaktécenie ,prawdziwego”
zycia.

Podjecie krokéw w kierunku tego ideatu oznacza — jak podkresla wielu nauczycieli — ze
musimy zidentyfikowa¢ i skonfrontowaé sie z naszymi wtasnymi z géry przyjetymi pomystami
i zatozeniami.

Wszyscy je mamy - zatozenia na temat ,innych ludzi”. Skuteczne w weryfikowaniu tych
zatozen jest angazowanie siebie i ucznidbw w sprawdzanie wtasnych zatozen. Samo to moze
jednak nie wystarczyé. Zaangazowanie rodzin jest podwadjnie wazne, gdy uczniowie-migranci
sg wprowadzani do klasy. Dotyczy to nie tylko rodzin uczniéw-migrantéw, ale takze rodzin
uczniéw z klasy przyjmujgcej.
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Znaczenie kultury i nawigzywania nowych kontaktow

Integracja nowych uczniow jest procesem dtugotrwatym, ktéry angazuje catg spotecznosé
szkolng, w tym rodziny uczniéw i pracownikow niepedagogicznych, w dzielenie sie swoim
dziedzictwem kulturowym. Moze by¢ réwniez interesujgce i wzbogacajgce dla wszystkich
zaangazowanych osob, umozliwiajgc nowe relacje oparte ha wzajemnym zrozumieniu.

Wiaczajgce do planu zajeé spotkania celebrujgce réznorodnosc¢, nauczyciele mogg stworzy¢
przestrzen, w ktérej uczniowie bedg mogli odkrywac i dzieli¢ sie swoim wyjatkowym
pochodzeniem kulturowym. Na przyktad nauczyciele biorgcy udziat w studiach przypadku
pracowali nad zaangazowaniem swoich uczniéw w kreatywnych konkursach, ktore
podkreslaty rézne narodowo$ci, aby wspierac dialog i zrozumienie. Rowniez projekty
literackie i artystyczne mogg uczy¢ empatii i zrozumienia. Prowadzenie dyskus;ji z liderami
spotecznosci lub gosémi miedzynarodowymi moze wzmocni¢ solidarnos¢ i promowaé
szacunek miedzykulturowy.

Wydarzenia te stanowig mocne przypomnienie, ze wielokulturowo$¢ wzbogaca $rodowisko
uczenia sie i pomaga budowac bardziej harmonijne spoteczenstwo. Oto przyktady takich
aktywnosci, o ktérych wspominali nauczycieli biorgcy udziat w projekcie:

* Kalendarz wielokulturowy
% Sztuka i rekodzieto
% Jedzenie i przepisy

Kalendarz wielokulturowy

Kalendarz wielokulturowy jest metodg rekomendowang w Szwecji i wykorzystywang tez w
innych krajach, jako sposob na wspieranie swiadomosci wielokulturowosci w szkotach, a tym
samym przetamujgcy stereotypy. Dni poswiecone prawom dziecka, réznorodnosci jezykowe;j
i pokojowi na $wiecie stanowig platforme do podnoszenia swiadomosci na temat waznych
kwestii, jednoczes$nie zachecajgc ucznidow do doceniania réznic i akceptowania
inkluzywnosci. Jeszcze wazniejsze wydaje sie uwzglednienie w kalendarzu swiat i waznych
dni w kulturach pochodzenia dzieci z doswiadczeniem migracji (np. ramadan, rézne terminy
obchodzenia swigt Bozego Narodzenia czy Dzien Niepodlegtosci Ukrainy).

Mozna takze wykorzystaé sztuke i Spiew jako potezne narzedzia integracji, fgczgce nauke
jezykow i wymiane kulturalng. Dzieki takim dziataniom, jak np. wielojezyczne Spiewanie
koled, uczniowie majg okazje do wspotpracy ponad granicami kulturowymi, wzmacniajgc
wzajemne zrozumienie. To wspodlne tworcze doswiadczenie sprzyja jednosci i pomaga
przetamac bariery jezykowe, promujgc wigczenie i integracje.

Sztuka i rekodzieto

Chociaz kilku nauczycieli zalecato korzystanie z lekcji plastyki i rzemiosta, aby poméc w
integracji nowoprzybytych, jedynymi konkretnie wymienionymi zajeciami byty warsztaty
robienia lalek oraz opracowywanie ksigzek opisane w Jedzenie i przepisy.
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Jedzenie i przepisy

Jedzenie jest swietnym czynnikiem unifikujgcym. Wczes$niej w szwedzkich szkotach
nierzadko organizowano miedzykulturowe positki, czesto z udziatem uczniéw ubranych w
tradycyjne stroje. Obecnie odradza sie przynoszenie zywnosci do szkot w Szwecji, ale
mozna znalez¢ sposoby bezpiecznego dzielenia sie jedzeniem, przy jednoczesnym
poszanowaniu potrzeb osob cierpigcych na alergie.

Wymiana przepiséw rowniez moze by¢ skuteczna. Pewien szwedzki nauczyciel zebrat
przepisy od uczniéw i ich rodzin i opublikowat nagrodzong ksigzke kucharska (Bold).
Uczniowie przyniesli ulubione przepisy ze swojego kraju lub regionu, wspolnie je ugotowali w
ramach zajeé z zakresu ekonomii domowej oraz wspétpracowali przy tworzeniu i wydawaniu
ksigzki kucharskiej. Proces ten obejmowat ttumaczenie przepiséw, wykonanie zdje¢ oraz
zaprojektowanie ksigzki do druku i dystrybuciji.

Zmiana narracji

Niektore z ¢wiczen opisanych przez nauczycieli mogg pomadc uczniom nie tylko uswiadomié
sobie wiasne stereotypy, ale takze zbudowac¢ pozytywng narracje.

Opowiadanie historii

Opowiadanie historii jako czynno$¢ ludzka jest niewatpliwie tak stara jak mowa. Wiele lub
wiekszo$¢ studidw przypadkow zawiera pewne elementy opowiadania historii, a kazdy
nauczyciel ma swdj wtasny sposob wtgczania tego do swoich lekciji.

Istniejg podejscia do opowiadania historii, ktére moga by¢ szczegdlnie przydatne w
ponownym ksztattowaniu doswiadczenia poprzez zmiane narracji. Jedna, o ktorej wspominali
w rozmowie ukraifscy nauczyciele, to aktywnosc¢ polegajgca na Podréz Bohatera
(Campbell). Ucznidw uczy sie i umozliwia im wyrazanie heroicznych podrozy wtasnych lub
cudzych w formie komiksow (Jorsater i in.).

% Bohaterskie podréze w komiksach
% Pozadany przysziosci
% Swiaty réwnolegte

Istnieje takze cata gama metod i narzedzi do tworzenia wizje poZzgdanej przysztosci od
najprostszych (,WyobraZz sobie swoj wtasny zakatek raju i narysuj go”) po odgrywanie rél dla
starszych ucznidw, ktére moze by¢ realizowane w ramach kilkudniowych warsztatéw lub
cotygodniowych zajeé lekcyjnych realizowanych w ciggu roku szkolnego (Brunner i Urenje).

Niektére wytyczne dotyczgce nauczania przysziosci mozna znalez¢ w Encounter Edu (ref),
ktore dobrze pasujg do koncepcji ,lokalizmu w kontekscie globalnym”. Wspominajg o kwestii
skupienia sie lub zakresu dyskusiji i ¢wiczeh na temat przysztosci. Ogélnie rzecz biorgc - im
mtodszy uczen, tym bardziej lokalny i konkretny powinien by¢ przyktad.

W przypadkach, gdy skupianie sie na pozadanej przysziosci moze wydawac sie zbyt trudne,

mozliwe jest rowniez przeprowadzenie ¢wiczen majgcych na celu stworzenie ,Swiatow
réwnolegtych”.
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Podréze odkrywcze

* Warsztaty ,Razem”.

% Zorganizuj wspolny wypad

% Dziennikarstwo

* Wdziecznosé¢ dziennikarstwo

% Spotkania z mtodziezg z innej perspektywy

Polski nauczyciel, ktory realizowat warsztaty ,,Razem” we wspotpracy z psychologiem pisze:
,Bardzo wazne jest, aby proces poznawania siebie i swoich kultur byt postrzegany jako wzajemny.
Czesto panuje przekonanie, ze tylko migranci — ludzie czesto uwazani za ,nich” — majg obowigzek
poznawac polskg kulture, a my, bedgc u siebie, nie musimy interesowac sie kulturg obcokrajowcow.
Nic nie moze byé dalsze od prawdy. Zrédtem wrogosci jest sytuacja, w ktérej obie strony, nie znajac i
nie rozumiejgc wzajemnych réznic kulturowych i moralnych, zyjg na tym samym obszarze.

Dziennik wdziecznosci to prosta, ale skuteczna praktyka, ktéra polega na regularnym
zapisywaniu rzeczy, za ktére jestes wdzieczny. Polega na wydzieleniu kilku minut kazdego
dnia na refleksje nad pozytywnymi doswiadczeniami lub chwilami wdziecznosci i
zanotowaniu ich. Niezaleznie od tego, czy sg to proste radosci, czy gtebsze doswiadczenia,
praktyka ta pomaga zmieni¢ sposob mys$lenia i sprzyja wiekszemu poczuciu zadowolenia.
Nauczyciele, ktérzy korzystali z tego narzedzia, potwierdzili badania dokumentujace, ze z
biegiem czasu moze ono zwiekszy¢ odpornosc¢, poprawic relacje i przyczynic¢ sie do
o0goélnego dobrostanu emocjonalnego.

Angazowanie rodzin

W historiach wielu nauczycieli podkresla sie takze znaczenie nawigzywania kontaktu z
rodzinami imigrantow i zainteresowania sie sytuacjg catej rodziny. Zaufanie miedzy rodzinami
i szkotami sg wyraznym czynnikiem sukcesu. Przydatne mogg okazac sie roznego rodzaju
przewodniki dla rodzicow dzieci z doswiadczeniem migracji wyjasniajgce system ksztatcenia
w Kraju przyjmujgcym i zasady panujgce w szkole. W ramach projektu UNICEF ASA “Szkota
dostepne dla wszystkich” przygotowano takie opracowania dotyczgce polskiej szkoty -
rowniez w jezyku ukrainskim.

Rodzice ucznidéw-migrantéw czesto potrzebujg pomocy w zrozumieniu formalnych wyboréw
stojgcych przed ich dzie¢mi, a takze ich osobistych potrzeb i mozliwosci. Muszg mie¢
zaufanie do systemu szkét przyjmujgcych, ze zapewnig odpowiednig edukacje i zaalarmujg
nauczycieli lub specjalistow o wszelkich trudnosciach. Nauczyciele biorgcy udziat w projekcie
opisujg nie tylko rozmowy, ale takze to, ze w sytuacji trudnej zwigzanej z nagtym i
niespodziewanym uchodzctwem pomogli skontaktowac sie ze stuzbami spotecznymi, aby
stworzyé bezpieczne warunki zycia dla catej rodziny. Dyskusyjne jest, gdzie lezg granice
odpowiedzialnosci nauczyciela, ale w tym przypadku to nauczyciele zdecydowali sie dziatac¢
poza klasa.

Rodziny klasy goszczacej rowniez powinni moc skorzysta¢ z pomocy w zaakceptowaniu i
wsparciu miedzykulturowych doswiadczen swoich dzieci. W szczegdlnosci stereotypy
dotyczgce ,,obcokrajowcow” utrzymywane przez cztonkdw rodziny mogg mieé negatywny
wptyw na sposéb myslenia uczniéw i odwrotnie, rodziny wyznajgce wartosci miedzykulturowe
mogg okazaé sie bardzo pomocne. Nauczyciele sg S$wiadomi znaczenia zaangazowania
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rodzicéw. Na przyktad jeden z nauczycieli pisze o znaczeniu ,....pracy nhad nawigzaniem
dialogu z rodzicami polskimi i obcokrajowcami poprzez uswiadamianie rodzicom polskich
dzieci korzysci ptyngcych z kontaktu z innymi kulturami”.

Oprocz biernej lub aktywnej akceptacji miedzykulturowosci rodziny goszczgce mogg wniesc
pozytywny wkfad w prace na rzecz przyjmowania uczniow-migrantow poprzez:

* Wsparcie formalne

% Zaangazowanie wtadz/dyrektoréw szkét oraz instytucji zewnetrznych, ktére sg
przygotowane do reagowania na potrzeby sygnalizowane przez szkote

* Nieformalne wsparcie dla nowo przybytych

% Zapraszanie nowych uczniéow do doméw goszczgcych i na zajecia.

% Zapewnienie tymczasowego (progowego) wsparcia finansowego uczniom ze szkoty lub
samorzadu rzad: np. tam, gdzie nie jest to standardem, bezptatne obiady w stotéwce
szkolnej, bezptatna szkota zaopatrzenie itp.

% Zbiorka towardw i pieniedzy na rzecz nowo przybytych

Jedna ze szkoét zglosita, ze przeprowadzita kampanie z udziatem rodzin goszczgcych na
rzecz uczniow przybytych tuz po inwazji Rosji na Ukraine. Zbierano ubrania, artykuty
gospodarstwa domowego i pienigdze, aby umozliwi¢ nowo przybytym uczniom-migrantom
petne uczestnictwo w nowym otoczeniu. Moze to nie by¢ praktyczne lub nawet dozwolone
we wszystkich szkotach, warto jednak uswiadamiac rodzinom podobne inicjatywy
obywatelskie, ktére mogg wspierac.

Jezyk

Znaczenie monitorowania rozwoju nowego jezyka jest wymieniane przez nauczycieli jako
wazny i obowigzkowy element integracji. Wiekszos¢ krajéow posiada narzedzia pozwalajgce
to ocenic. Narzedzia te odgrywajg réwniez wazng role we wskazywaniu, w jakim zakresie
nalezy podjg¢ wysitki, aby wesprze¢ ucznidéw-migrantéw w nabywaniu drugiego jezyka,
bedacego dla nich teraz jezykiem edukacji szkolne;j.

Motywowanie i wspieranie nauki jezykéw

% Dwujezyczni asystenci nauczycieli
* Uwzglednianie osobistych zainteresowan uczniow
% Czas przerwy!
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Wsparcie jezykowe

Dostepnos$¢ dwujezycznych asystentow lub nauczycieli, takze podczas przerw, zapewnia
nieocenione wsparcie, oferujgc wskazoéwki zaréwno akademickie, jak i kulturowe, dzieki
ktérym uczniowie czujg sie mile widziani i pewni siebie. Zapewnienie lekcji jezyka kraju
goszczacego i dodatkowe wsparcie, takie jak dwujezyczne materiaty edukacyjne i pomoc
réwiesnicza, pomagajg wypetnic¢ luki jezykowe. To dostosowane do indywidualnych potrzeb
wsparcie nie tylko rozwija umiejetnosci jezykowe uczniéw, ale takze zacheca do aktywnego
udziatu w zajeciach.

Integracja moze rowniez zyskac¢ na zaangazowaniu ,starych” uczniéw, ktérzy mowig tym
samym jezykiem, poniewaz mogg oni doradza¢ nowoprzybylym zaréwno w zakresie jezyka,
jak i kultury. Strategie te nalezy jednak starannie wywazy¢, poniewaz grozi ona izolacjg
nowego ucznia i utrudnieniem szerszej integracji spotecznej — patrz wyzej ,System Buddy”.
Interesujgcyg opcjg jest réwniez program wsparcia ze strony rowiesnikéw z klasy
przyjmujgcej. Przyktadem takiej aktywnosci moze by¢ program “Razem razniej” opracowany
w ramach projektu UNICEF ASA “Szkota dostepna dla wszystkich”, ktérego jednym z celéw
byto wsparcie ucznidw z doswiadczeniem migraciji.

Uwzglednianie osobistych zainteresowan uczniow

Nauczyciele moga pobudza¢ motywacje uczniow, odkrywajgc ich osobiste zainteresowania i
wigczajac je do procesu uczenia sie. Na przyktad jeden z nauczycieli dostosowat program
nauczania jezyka francuskiego do indywidualnego poziomu ucznia, majgc na celu rozwijanie
zaréwno umiejetnosci jezykowych, jak i poczucia wtasnej wartosci. Inny nauczyciel zauwazyt
zainteresowanie ucznia psami i wykorzystat to, aby zacheci¢ go do nauki jezyka
szwedzkiego. Kiedy uczniowie widzg swoje pasje odzwierciedlone w nauce sg bardziej
zmotywowani.

Czas przerwy!

Wspieranie nowo przybytych ucznidéw w nauce jezykéw wymaga kreatywnosci i dobrej

zabawy! Nauczyciele zdajg sobie sprawe, ze nauka jezyka nie odbywa sie tylko w klasie —
powinna by¢ zintegrowana ze wszystkimi aspektami zycia szkolnego. Jedng z kreatywnych
inicjatyw byt ,Stownik obrazkowy” na szkolnym korytarzu, w ktérym tgczono stowa polskie i
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ukrainskie z obrazkami i ttumaczeniami. Dzigki temu projektowi, stworzonemu zaréwno przez
ucznidw, jak i nauczycieli, nauka stata sie interaktywna i widoczna, pomagajgc uczniom
zapamietywac nowe stownictwo w znaczgcym kontekscie.

Kolejng udang inicjatywg byt program ,Aktywna przerwa”, w ramach ktérego ukraihscy
studenci wigczali sie w zajecia rekreacyjno-sportowe. Poczgtkowo niesmiali uczniowie
szybko pokonali trudnosci jezykowe, komunikujgc sie poprzez aktywnos¢ fizyczng, budujgc
poczucie przynaleznosci. Uczestnictwo w grach zespotowych i zajeciach sportowych
pozalekcyjnych pozwolito im nawigzac wiez z polskimi rowiesnikami, zmniejszajgc poczucie
izolacji. Zajecia te nie tylko poprawity umiejetnosci jezykowe, ale takze zachecity do pracy
zespotowej, wymiany kulturalnej i integracji, dzieki czemu nauka nowego jezyka byta
zaréwno przyjemna, jak i skuteczna.

Pomoce w komunikacji

Zwykle nie przywigzujemy do tego duzej uwagi, ale tak naprawde na co dzien jestesmy
otoczeni symbolami. Ksztaltujg sposéb, w jaki postrzegamy swiat. W szwedzkich szkotach
piktogramy sg rutynowo uzywane. Mogg poméc nie tylko uczniom-migrantom, ale takze na
przyktad dla:

e Dzieciom z trudnosciami w uczeniu sie poznawczym

e Uczniom z ADHD, ktérzy potrzebujg pomocy w utrzymaniu dobrej kondyc;ji

e Osobom ze spektrum autyzmu, ktére czasami majg problemy z nauka

Piktogramy pomagaja:

e odpoczag¢ mbzgowi (zmniejszajgc obcigzenie pamieci krotkotrwate))

e skoncentrowac sie na tym, co wazne

e zacheci¢ uczniéw do dzielenia sie swoimi przemysleniami i opiniami

e nadac sens rzeczom, gdy stowa sg trudne do zrozumienia
Te mate wizualne pomoce mogg odmienic klase. Zapewniajg lepszg komunikacje, silniejsze
zrozumienie i bardziej wtgczajgcg przestrzeh, szczegodlnie dla tych ucznidw, ktdrzy przeszli
trudng droge, aby sie tam dostac.

% Dostepne sg piktogramy z tawowymi stowami .szkolnymi” zaréwno w
jezyku przyjmujgcym. jak i ukrainskim
* W Polsce tzw ksigzeczka powitalna: ,Na dobry poczatek. Ksiazka powitalna dla dzieci i

rodzicow z Ukrainy” jest dostepnym i przydatnym narzedziem.
% Talking Mats — wizualne narzedzie wspierajgce komunikacje i interakcje

Wiekszo$¢ ludzi regularnie korzysta obecnie z obrazkéw i emotikon, zwtaszcza na samym
poczatku pobytu. Kilku nauczycieli biorgcych udziat w projekcie opisuje, w jaki sposéb
pracujg z emocjami, za pomocg obrazéw, poniewaz za pomocg obrazéw tatwiej jest wyrazi¢
siebie.

Zwtaszcza, gdy uczniowie majg trudnosci, wyrazajgc strach na rozne sposoby lub pokazanie
innych przejawow traumy, miedzy innymi Fundusz Save the Children zaleca, aby$ jako
nauczyciel mogt rysowac razem z dzie¢mi. Taki rysunek moze by¢ wykonany odrecznie lub
mozecie wspolnie narysowac i opowiedzie¢ Historie Spoteczng. Jesli chcesz dowiedziec¢ sie
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wiecej o konkretnej technice, mozesz to zrobi¢ obejrzyj wideo wymienione w Czytanie i linki
sekcja. Jest po szwedzku, ale wytgcz dzwiek, a i tak zrozumiesz. Jesli jest cos konkretnego,
0 czym chcesz porozmawia¢ ze swoimi uczniami, dobrym narzedziem mogag by¢ réwniez
Talking Mats.
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TA RZEKA MOZE PLYNAC W OBU STRONACH

Powitanie z powrotem

Ukrainscy uczniowie-migranci i ich rodzice oczekujg, ze wroca — jesli nie do swoich
pierwotnych doméw i szkot, to przynajmniej na Ukraine. Rzeczywiscie, pewien taki ruch ma
miejsce. Wiele polskich szkét ma juz doswiadczenie w przyjmowaniu ponownie polskich
uczniow-reemigrantow, ktérzy spedzili czas w innych krajach — czesto wiele lat.

Miedzynarodowa migracja

Coraz bardziej zauwazalna jest rosngca liczba polskich uczniéw powracajgcych z emigracji i
rozpoczynajgcych lub powracajgcych do nauki w polskich szkotach. Wedtug oficjalnych
statystyk w 2015 roku z emigracji wrocito 438 polskich uczniéw, a rok pozniej liczba ta byta
niemal dwukrotnie wigksza. W 2019 r. osiggnat szczyt blisko 2000 oséb, a konsekwencje
pandemii i mozliwos$¢ pracy online z dowolnego miejsca na Swiecie jeszcze bardziej wptynety
na ten trend.

Uczniowie ci, czesto nazywani ,re-emigranci”, przynoszg ze sobg r6znorodne doswiadczenia
kulturowe i jezykowe zdobyte za granicg. Wielu z nich szybko dostosowuje sie do polskiego
systemu edukaciji, inni borykajg sie z wyzwaniami, takimi jak bariery jezykowe lub
dostosowanie sie do réznych metod nauczania. Szkoty stopniowo wdrazajg programy
wsparcia, aby utatwic te transformacje, w tym dodatkowe zajecia z jezyka polskiego i
wsparcie psychologiczne. Zjawisko to pokazuje dynamiczny charakter wzorcéw migracji i
podkresla znaczenie tworzenia wigczajgcego srodowiska dla uczniéw z réznych srodowisk.

Migracja wewnetrzna

W miare trwania wojny coraz wiecej ukrainskich dzieci i ich rodzicéw zmuszonych jest do
opuszczenia swoich doméw na wschodzie kraju i przeniesienia sie do bezpieczniejszych
zachodnich regionéw. Cho¢ formalnie przeprowadzka odbywa sie w obrebie tego samego
kraju, dzieci czesto stajg przed r6znymi wyzwaniami: problemami jezykowymi (dzieci z
rosyjskojezycznej czesci kraju przyjezdzajg do ukrainskojezycznej czesci kraju), integracja z
nowg spotecznoscig, utratg dotychczasowej pozyciji finansowej czy warunkow
mieszkaniowych, rozdzielenie z rodzing i przyjaciotmi.

Jednym ze sposobdw rozwigzania tego problemu jest regularna praca z dzieémi przez
specjalistéw w ramach zajeé pozalekcyjnych. Takie wysitki sg szczegdlnie skuteczne, gdy sg
zintegrowane z istniejgcymi projektami lub istniejgcg infrastrukturg wsparcia spotecznego.
Oferowane zajecia sg bardzo zréznicowane i obejmujg na przyktad umiejetnosci miekkie,
takie jak komunikacja i krytyczne myslenie. W projekcie wykorzystano metode Sobotnich
Spotkan: cykl cotygodniowych zajeé praktycznych z dzie¢mi. Dzieki temu dzieci bardziej
zaangazowaty sie w spotecznosc lokalng, nawigzaty nowe przyjaznie i w wiekszym stopniu
zaangazowaly sie w zajecia szkolne. Metoda zostata szczegdtowo opisana w raporcie
Nauczanie z empatig przygotowanym przez zespét projektowy STSEM Ukraine.
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Podstawowa lektura na temat traumy

Rodzaje traumy i jej skutki, w tym objawy stresu (MedicalNewsToday)

Sciezki zdrowienia po cierpieniu wywotanym trauma (Calhoun i Tedeschi)

Kwestie kulturowe, historyczne i zwigzane z pfcig wptywajgce na reakcje na traume
Regulacja emocjonalna (Klynn)

Rola ,emocji brzegowych” w uczeniu sie (Malkki)

Edukacja i pedagogika swiadoma traumy

Edukacja swiadoma traumy, TIE, to stosunkowo nowa i szybko rozwijajgca sie dziedzina,
ktérej celem jest stworzenie bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska uczenia sie dla
uczniow, ktérzy dodwiadczyli traumy. Narazenie na traumatyczne wydarzenia — takie jak
wysiedlenie, molestowanie lub zaniedbanie — moze mie¢ gteboki wptyw na rozwdj mézgu
dziecka, regulacje emociji i ogolne samopoczucie. Doswiadczenia te mogg prowadzi¢ do
wyzwan w zakresie wynikdw w nauce, zachowania i zdrowia psychicznego (Maynard i in.,
2019). TIE dostrzega ten wptyw i stosuje holistyczne podejscie, aby wspiera¢ uczniéw w ich
powrocie do zdrowia i rozwoju.

TIE mozna postrzegac¢ jako nowe ramy, w ktoérych jednym z gtéwnych aspektow jest
podejscie obejmujgce catg szkote, dlatego tez kluczowe elementy TIE obejmujg rozwdj
zawodowy catego personelu, zmiany organizacyjne w celu stworzenia bezpiecznych
przestrzeni oraz praktyki wrazliwe na traume, majgce na celu budowanie zaufania i
promowac¢ odpornosé. Szkolenie wszystkich nauczycieli i personelu szkoty w zakresie
rozpoznawania oznak traumy i wdrazania strategii opartych na traumie jest podkreslane jako
klucz do zapobiegania trudnym zachowaniom i ich tagodzenia, poprawy srodowiska w klasie
i zmniejszenia ryzyka ponownej traumy (SAMHSA, 2014). Bezpieczenhstwo, przejrzystos¢ i
wzmocnienie pozycji sg traktowane priorytetowo, wspierajac kulture, w ktorej uczniowie czujg
sie wystuchani i cenieni. Integracja uczenia sie spotecznego i emocjonalnego (SEL) jest
niezbedna, poniewaz pomaga uczniom budowac umiejetnosci regulacji emocjonalnej,
empatii i radzenia sobie — narzedzia, ktére sg niezbedne do radzenia sobie z przesztymi
traumami i przysztymi wyzwaniami (UNESCO, 2024).

Badania podkreslajg rowniez znaczenie tworzenia poczucia przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, ktére przyczynia sie do lepszego zdrowia emocjonalnego i wynikéw w nauce
(Quarmby i in., 2021; Allen i in., 2022). Kiedy takie praktyki wrazliwe na traume zostang
wigczone do catego systemu szkolnego, nauczyciele mogg pomac uczniom nie tylko leczyé,
ale takze rozwijac sie, zamieniajgc edukacje w narzedzie powrotu do zdrowia i odpornosci, a
takze usprawniajgce nauke.

Nauczyciele mogg oczywiscie spotkac sie z uczniami potrzebujgcymi wsparcia po traumie,

gdy nie jest dostepne podejscie obejmujgce catg szkote. Dlatego tez niniejszy przewodnik
skupia sie na pedagogice opartej na wiedzy o traumie, ktéra moze by¢ bezposrednio
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zastosowana. Wszystkie zalecenia nalezy traktowac jedynie jako wstepne, warte dalszego
zbadania i przetestowania.

Seria ukrainskich projektow

Kilka os6b zaangazowanych w projekt STSEM w Szweciji i na Ukrainie brato takze udziat w
dwoch poprzednich projektach.

ESDA: Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju w dziataniu

ESDA wyrosta z jeszcze wczesniejszego projektu pilotazowego (Ecodemia), w ramach
ktérego grupy nauczycieli z Ukrainy i Biatorusi testowaty pomysty na temat ESD i stworzyty
przewodnik dla nauczycieli. Na Ukrainie ta praca zalgzkowa zaowocowata szescioma latami
rozwoju i realizacji: materiaty szkoleniowe dla wszystkich klas K12, szkolenia nauczycieli dla
ponad 5000 nauczycieli oraz praca w 14 z 24 obwodoéw (regionéw) Ukrainy, w ktorej
uczestniczy ponad 300 000 uczniéw. W skrocie: prawdopodobnie (wcigz) najskuteczniejszy
na $wiecie program krajowy ESD.

Jeszcze bardziej niezwykfa niz same liczby jest jakos¢. Pracujgc w systemie szkolnym wcigz
funkcjonujgcym w duzej mierze zgodnie z sowieckimi zasadami edukacji, nauczyciele przyjeli
uczenie sie transformacyjne i metody oparte na projektach. Efekty jasno pokazata ewaluacja
przeprowadzona przez doktorantow Narodowej Ukrainskiej Akademii Nauk Pedagogicznych.
Na przyktad, xx

ESDA byta finansowana w dwdch etapach przez Szwedzkg Agencje Rozwoju

Miedzynarodowego, SIDA; ktdra rowniez zlecita niezalezng ocene, ktérej wyniki byty bardzo
pozytywne.
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MENW: Stworz edukacije, a nie wojne

Naturalnym byto, ze osoby wczesniej zaangazowane w ESDA po inwazji na Ukraine w 2022
r. zadaty sobie pytanie: w jaki sposdb mozna najlepiej wesprze¢ ukrainskich nauczycieli, aby
poradzili sobie z nagtymi zmianami w ich zyciu zawodowym? Jedna z nauczycielek w
Charkowie poinformowata, ze do jej szkoty, do ktérej uczeszcza prawie 500 uczniow,
uczeszcza mniej niz 50 ucznidow. Pozostali uciekli, niektorzy dalej na zachdd, inni za granice.

Potaczylismy wiec sity z Global Action Plan, ktérzy zatozyli strone internetowg stuzaca
finansowaniu spoteczno$ciowemu i szybko zebrali wystarczajgcy ilo$¢ pieniedzy, aby
wesprzeé pierwszg grupe nauczycieli, a pdzniej druga.

To, co wyszto od tego czasu, poczgtkowo w oparciu o potrzeby nauczycieli, ktorych

uczniowie byli bardzo rozproszeni:

> Koncepcja ,Sobotnich Zespotéw” skupiajgca ukrainskich uczniéw online w celu
omowienia ich doswiadczen w diasporze oraz zaoferowania im wsparcia i fragmentow
materiatéw edukacyjnych z ukrainskiego programu nauczania.

> Cotygodniowe forum internetowe dla zaangazowanych nauczycieli, skupiajgce sie na
dwoch tematach w naprzemiennych tygodniach: wsparcie pedagogiczne w jednym
tygodniu, wsparcie psychologiczne w nastepnym.

STSEM: Wsparcie dla nauczycieli uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym

Opierajac sie na MENW, tOn STSEM system wsparcia na Ukrainie byt

- Udokumentowane w osobnym wydaniu STSEM podrecznik obejmujgcy zajecia
pozalekcyjne, Nauczanie z empatig (na przyktadzie aplikacji Saturday Teams, teraz
przystosowanych do stosowania twarzg w twarz).

- Podsumowanie w notatki wsparcia pedagogicznego, powyzej.

- Zmodyfikowano, aby priorytetowo potraktowac potrzeby nauczycieli z zachodniej
Ukrainy, ktérzy majg w swoich klasach wielu uczniéw-migrantéw krajowych.

- Uzupetnione materiatem wstepnym dotyczgcym uczniow powracajgcych.

Zrodta i przydatne linki

Linki dostepne w styczniu 2025 r., chyba ze wskazano inaczej.

Piktogramy z podstawowymi stowami w jezyku europejskim i ukrainskim, do uzytku w
szkofach:
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/af0e9d8c-ac59-11ec-83e1-01aa75ed71a1

Materiat w jezyku angielskim

Zespo6t STSEM Ukraina, 2024, Nauczanie z empatig

Biester, Ursel i Marilyn Mehimann, Transformacyjna przewaga

Brunner, W. i Urenje, S. (2012). Czesci i cato$c: holistyczne podejscie do edukacji w zakresie
ochrony $rodowiska i zrébwnowazonego rozwoju. Visby: Szwedzkie Miedzynarodowe
Centrum Edukacji na rzecz Zrownowazonego Rozwoju.
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:808778/FULLTEXTO1.pdf
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https://www.globalactionplan.com
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:808778/FULLTEXT01.pdf

Calhoun i Tedeschi, 2014, Podrecznik rozwoju potraumatycznego, ISBN 978-1-315-80559-7
Dewey, John,
Spotkanle z Edu, Jak uczy¢ myslen/a przysztosciowego

|nklng°/<>20|s%203°/0200ross,QOSSlbIe%2C%2OgrobabIe%20and%2OQreferabIe%2Ofutures
Freire, Paulo, Pedagogika uciskanych

Klynn, Bethanie, 2024, BetterUp, Regulacja emocjonalna: umiejetnosci, ¢wiczenia i strategie
https://www.betterup.com/blog/emotional-regulation-skills

Malkki, Kaisu, 2019, Coming to Grind with Edge-Emotions, DOI:

10.1007/978-3-030-19159-7_5, w Europejskich perspektywach teorii transformac;ji

Medical News Today, Co to jest trauma? Co warto wiedzie¢
https://www.medicalnewstoday.com/articles/trauma

Plutchik, Robert, Kofo Emocji, Co to jest i jak z niego korzystac,
https://positivepsychology.com/emotion-wheel/

Satyr, Wirginia, Model géry lodowej wyjasnione przez lana Bartesa, 2024
https://www.rudder4life.com/self-awareness-the-personal-iceberg-metaphor-model/

Servant-Miklos, Ginie, 2024, Pedagogika upadku

Simandan, Dragos, Srodowisko uczenia sie

Mowigce maty, Wideo: hitps://www.youtube.com/watch?v=AJE-hl4RvYw,
https://www.talkingmats.com/research/free-resources/

Material w jezyku polskim
Zespot STSEM Ukraina, 2024, Nauczanie z empatig
(Na dobry poczatek. Ksigzka powitalna dla dzieci i rodzicéw z Ukrainy)

Materiat w jezyku szwedzkim
tysak, Jozefina i in 2016, Ksigzka kucharska Sjumilaka

Materiat w jezyku ukrainskim
Zespot STSEM Ukraina, 2024, Nauczanie z empatig
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